
K E S T Ä V Ä N  T U L E V A I S U U D E N  T E K I J Ä

Tutkinto sopii täydennyskoulutukseksi sosiaali- ja terveysalan 
ammattilaisille sekä vahvan osaamisen omaaville eri toimialojen 
ammattilaisille.

TOTEUTUS

Koulutuksen tavoitteena on kehittää ja vahvistaa taitoja toi-
mintakyvyn arvioinnissa, suunnitelmallisessa toimintakyvyn 
edistämisessä. Kokonaisuutta ohjaavat Vanhustyön erikoisam-
mattitutkinnon perusteiden mukaiset ammattitaitovaatimuk-
set. Koulutuksen aikana suoritetaan Kinestetiikan peruskurssi. 
Kinestetiikan toimintamalli on voimavaralähtöiseen työsken-
telyyn perustuvaa toimintaa, ihminen nähdään aina osallisena 
toiminnassa ja vuorovaikutustilanteissa.

Koulutuksen yhteydessä suoritetaan Vanhustyön erikoisam-
mattitutkinnon tutkinnon osa Ikävalmentajana toimiminen (60 
osp). Koulutuksen yhteydessä on mahdollista osoittaa osaami-
nen myös muissa tutkinnon osissa henkilökohtaisen osaamisen 
perusteella.

KOULUTUSPAIKKA

Savilahti, Kuopio

OPETUSMUOTO

Monimuoto

HINTA

Koulutuksen hinta 150€. Oppisopimuskoulutuksena koulutus 
on maksuton. Oppisopimuskoulutus edellyttää voimassa olevaa 
tai alkavaa työsuhdetta koko koulutuksen ajaksi. Kinestetiikan 
peruskurssin suorittaminen ilman tutkinnon osaa maksaa 425€ 
(sis. alv 24%).

HAKU JA LISÄTIETOJA

www.sakky.fi/vanhustyo

KYSY LISÄÄ

Lehtori, Kinestetiikkakouluttaja Päivi Dyster,
044 785 8817, paivi.dyster@sakky.fi

Jos olet kiinnostunut oppisopimuskoulutuksesta, niin 
voit olla yhteydessä työelämäkoordinaattoriin:
Karita Nuikka, 044 785 3075, karita.nuikka@sakky.fi

Verkko-opintoina oman työn 
ohessa! Joustava aloitus!

KINESTETIIKAN PERUSKURSSI, VANHUSTYÖN ERIKOISAMMATTI-
TUTKINTO, IKÄVALMENTAJANA TOIMIMINEN (60 OSP)


